LOGOPEDVERKSAMHETEN VASTERBOTTEN

Afasirad

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

R&d om kommunikation och bemotande

Afasi dr en skada som uppstatt i hjarnans sprakomraden. Afasi innebar tal- och
spraksvarigheter med varierade svarigheter att:

Uttrycka sina tankar i tal och skrift.
Forsta det man hér och laser.
Ké&nna igen siffror och att rékna.

Orsaker till afasi kan vara en propp eller blodning fran nagot av hjarnans blodkéarl. Men kan
aven orsakas av yttre vald samt tumorer och inflammationer i hjarnan.

0 Tala inte 6ver huvudet pa den drabbade. Manga personer med afasi forstar mycket av vad
som s&gs dven om han/hon inte kan tala sjalv.

0 Tala langsamt och tydligt men 6verdriv inte.

¢ Talaienkla meningar om en sak i taget.

0 Vand dig mot personen nar du talar sa han/hon kan se Din mun och Dina ansiktsuttryck.
0 Talaen itaget om ni ar flera. Undvik att tala i munnen pa varandra.

0 TaDig tid att lyssna. Avbryt inte och var inte radd for den tystnad som kan uppsta.

¢ Undvik storande ljud eller bullrig miljo. Stang av radion eller TV:n nér ni samtalar.




¢ Byt inte samtalsamne for snabbt eller for ofta.

0 Var forsiktig med att ratta eller fylla i om personen sager fel eller inte kan fa fram det ratta
ordet. Daremot kan Du garna upprepa eller sammanfatta det som har sagts for att undvika
missforstand.

0 Undvik langa samtal om Du maérker att personen latt blir trétt. For de flesta personer med
afasi ar det en stor anstrangning att tala och att koncentrera sig pa vad andra sager, och
man blir 14tt trott.

¢ Prova alternativa kommunikationssétt som t ex gester, bilder eller papper och penna.

¢ Presentera valbara alternativ. T.ex. vill du ha mjolk eller vatten? Och bekrafta med en
fraga, “menade du vatten?”

0 Stall motfragor om Du blir osaker pa svaret, manga personer med afasi blandar ibland
ihop ja- och nej. Ofta brukar kroppsspraket och gesterna vara tydligare.

0 Bortse fran felaktiga ord eller felaktigt uttal. Forsok forsta VAD personen forsoker saga
istéllet for HUR personen séger det.

Tank &ven pa att:

0 Manga personer med hjarnskador ar lattrorda. De kan grata eller skratta till synes utan
anledning. Omotiverat skratt eller grat kan Du latt avleda, och samtalet kan fortsatta.
Sjalvklart ska man dock inte gora detta om det finns anledning till skratt eller grat.

0 Latsas inte forsta nar Du inte forstar. Kanske kan ni prata om nagot annat en stund for att
senare aterkomma till vad personen ville saga.
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